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NOTA DE PRENSA. Dia internacional de la mujer

La economia sumergida perpetua la vulnerabilidad de cientos de
miles de trabajadoras

ITD denuncia que la desigualdad, la explotacion y la precariedad afecta
especialmente a las mujeres en el ambito laboral

Madrid, 03 de marzo de 2025. La economia sumergida impide que muchas mujeres
accedan a empleos justos y equitativos, obligandolas a aceptar condiciones abusivas,
sin contratos ni proteccion social. En Espafia, se estima que el 18% del PIB proviene de
la economia sumergida, con una mayoria de mujeres afectadas, especialmente
empleadas del hogar, jornaleras, cuidadoras y limpiadoras.

Con motivo del Dia Internacional de la Mujer, Iglesia por un Trabajo Decente (ITD)
denuncia cdmo la economia sumergida perpetula la vulnerabilidad de millones de
trabajadoras, negandoles derechos fundamentales y condiciones dignas de vida.
“Muchas trabajadoras en empleos informales se enfrentan a jornadas extensas,
salarios bajos y despidos arbitrarios. La situacion es ain mas grave para las mujeres
migrantes, quienes, debido a barreras administrativas, racismo y xenofobia, se ven
obligadas a aceptar empleos informales. Ademds, muchas enfrentan riesgos de tratay
explotacién sexual”, sefialan las organizaciones que forman parte de esta iniciativa.

Ante esta realidad, ITD propone medidas concretas para erradicar la precariedad
laboral de las mujeres. Entre ellas, figuran la regularizacién laboral en sectores como el
domeéstico, agricola y de servicios; el fortalecimiento de la inspeccién laboral para
combatir abusos y explotacién; la regularizacidn de personas migrantes, garantizando
derechos laborales y sociales; la formacion y capacitacidon para mejorar el acceso a
empleos de calidad; el acompafiamiento pastoral y social, con un compromiso firme de
la Iglesia en la defensa de las trabajadoras mas vulnerables y la conciliacion y
corresponsabilidad, promoviendo politicas que equilibren la vida laboral y familiar.

En este 8 de marzo, ITD invita a renovar el compromiso con la justicia social. “Sigamos
luchando por un mundo donde el trabajo sea una fuente de vida plena y donde
ninguna mujer sea invisible”, concluye el manifiesto.

La iniciativa Iglesia por el trabajo Decente (ITD) comenzé su andadura en 2014 y esta
formado por organizaciones de inspiracion catélica y congregaciones religiosas, entre
las que se encuentran Caritas, la Conferencia Espafiola de Religiosos (CONFER), la
Hermandad Obrera de Accién Catdlica (HOAC), Justicia y Paz, la Juventud Estudiante
Catodlica (JEC) y la Juventud Obrera Cristiana (JOC). Su objetivo es sensibilizar, visibilizar
y denunciar una cuestion esencial para la vida de millones de personas: el trabajo
humano y reivindicar el trabajo decente «hacia el interior de estas organizaciones,
hacia la Iglesia en general y hacia la sociedad».
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CIFRAS SOBRE ECONOMIA SUMERGIDA

18% del PIB

La actividad laboral oculta podria suponer entre el 17,7 por ciento y el 18,1 por ciento del PIB
espafiol. Estariamos hablando de entre 235.000 y 240.000 millones de euros circulando en la
sombra. Ademas, advierten de que Espafia es el pais del Sur de Europa donde mds ha
aumentado el flujo de dinero fuera de los cauces oficiales.

1,3 millones de trabajadores en la informalidad
El 'efecto pluriempleo' revela que 1,3 millones de ocupados trabajan 'en B'

Personas migrantes en situacion administrativa irregular

No hay cifras oficiales sobre el nUmero de personas en situacion administrativa irregular que
residen en Espafia. En 2022, el 32% de las personas atendidas por Cdritas se encontraba en
situacién administrativa irregular (500.000 personas).

70.000 trabajadoras del hogar de modo irregular

De todas las trabajadoras del hogar y de cuidados, segun los datos recabados por OXFAM-
Intermdn en 2021, el 56% son de nacionalidad extranjera. Se estima que 70.000 mujeres se
encuentran en situacion administrativa irregular impulsadas, por lo tanto, a aumentar la
economia sumergida.

En Espafia, se estima que unas 20.000 personas trabajan en el sector agricola de forma
irregular, seglin datos de la Fundacién porCausa.
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